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NOTA INTRODUTORIA Iy

0 ano letivo de 2020/2021, contrariando as expectativas, voltou a ficar marcado pela pandemia COVID 19, que uma vez mais nos trouxe os
medos, as incertezas, as angustias, condicionando o trabalho quer na sua forma, quer na prépria agao.

Os técnicos do Plano Salute iniciaram o ano letivo 2020/2021 nas Escolas, assumindo os compromissos quer em grupo, quer
individualmente, mas rapidamente a sua acao foi alargada ao Nucleo de Rastreamento de Contagios COVID - NRCC, situagao que veio a
alterar a suaintervengao.

No que diz respeito ao Eixo 1, nomeadamente aos Programas de treino de competéncias, foi feito um esforgo por manter toda a atividade,
embora com algumas adaptacoes.

0 Programa Toque de Chi, acabou por se adaptar a realidade vivida, criando alternativas a massagem, que vieram a revelar-se bastante
interessantes quer para criangas, quer para educadores. Também o Programa Brincar com os Sons, criou alguns videos que acabaram por
ser uma mais valia, nao so6 para criangas e educadores, mas também para os proprios pais.

O Eixo 2 -Intervencgao Individual, foi o Eixo onde a intervencao apresentou menos resultados, uma vez que a maioria dos acompanhamentos
acabaram por ficar sem efeito, transitando para outros técnicos, nao so6 pela impossibilidade do acompanhamento individual no periodo de
pandemia, por se tratarem de criangas muito pequeninas para o acompanhamento individual on line, quer pela afetagao dos técnicos ao
NRCC.

elativamente ao Eixo 3 - Intervengdo em Rede, destaca-se a participagao/colaboragdo do Plano Salute em diferentes atividades, desdev

magao, orientacdo de estagios profissionais, avaliagdo psicolégica em procedimentos concursais, entre outras atividades, como

jzacao do dia mundial da crianga em colaboragao com outros servigos da autarquia. 4 ~ Y
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0 Plano SALUTE desenvolve a sua atividade desde 2007, no &mbito da Rede Social do Municipio de Benavente.
A sua concegao tem como base de sustentagao o PLANO NACIONAL DE SAUDE MENTAL 2007/2016 que definia como
prioritario o desenvolvimento de atividades de prevengao e promogao da satide mental e a prevencao das
perturbagoes mentais.
A Organizagdo Mundial de Saude entende a satide como "um estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenga ou dor". Neste sentido, a saide mental é entendida como um aspeto vinculado ao bem-estar, &
qualidade de vida, a capacidade de amar, de trabalhar e de se relacionar com os nutros.
A abordagem preconizada pelo Plano SALUTE no ambito da saude mental procura prevenir e propor alternativas que
protejam os direitos humanos e sociais da comunidade educativa mais vulneravel, visando a promogao do
fortalecimento da sua capacidade de autocuidado e de autonomia pessoal para uma vida independente, prevenindo ou
identificando precocemente situagdes de risco psicossocial.
No terreno, o Plano SALUTE, privilegia e desenvolve a sua agao de acordo com algumas das orientagdes do Plano Nacional
dessaude Mental e trabalha em parceria com os Programas de Educagéo para a Satde em meio escolar, indo ao
encontro das atividades definidas pelo Referencial de Educagao para a Satde.
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PARCERIAS A,

CHMB

Camara Municipal de
Benavente

PLAADSALULE

PROMOCAD PARA A SAODE EM CONTEXTOS EDUCATIVOS
MUNICIPIO DE BENAVENTE

AEB/AESC

Agrupamentos de
Escolas de Benavente e

UCC

Unidade de Cuidados na

Comunidade b
Samora Correia



" Unir-se é um bom comego, manter a ::\mo.. 1
é um progresso e frabalhar em conjunfoéa
Vitéria

Henri Ford
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Y Eva Teles Claudia Silva

Coordenacgao Terapeuta da Fala CRIB

Ana Sofia Canico f Sandra Silva

Psicéloga CMB Psicéloga CRIB

Barbara Coutinho Susy Graga

Psicéloga CMB Psicéloga CMB

Francisco Rachinas = Tiago Fernandes

Técnico de Desporto CMB!

Psicélogo CRIB
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AGRUAPMENTO DE
ESCOLAS DE BENAVENTE

Pré- escolar
1.2 ciclo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE SAMORA CORREIA

Pré-escolar
1.2 ciclo
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Intervengao
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Individual em Rede
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PROGRAMAS DE TREINO DE COMPETENCIAS

 Toque de Chi
 Vasco e Rita
e Brincar com os Sons
 Sentimetros

TN
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TOQUE DE CHI

Programa de prevencao do bullying e da agressividade em
meio escolar. Promove a saude mental, garantindo que todas
as criangas tenham regularmente uma experiéncia de toque
__ positivo, proporcionando momentos de bem-estar em
e o B contexto de sala de aula.
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AESC

Totais Abrangidos
100% do Pre-escolar
Turmas =13 salas
Criangas = 311 criancgas

AEB

Totais Abrangidos
100% do Pre-escolar !
Turmas =11 salas 4%
Criangas = 215 criancas
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ANALISE DA ATIVIDADE

No ano letivo 2020/2021 o Toque de Chi teve que se adaptar uma vez mais a
realidade existente, cumprindo o distanciamento, situagcao que inviabilizou
a promocao do toque entre pares.

Sendo a massagem uma das principais técnicas utilizadas no Toque de Chi,
houve necessidade de dar uma maior importancia a outros exercicios e
criar outras atividade em substituicao, que por sinal, foram muito bem
aceites e com importancia para o programa no futuro.

Ao longo do ano foram trabalhados temas como a respiragao, massagem
em si proprios, exercicios de atengao/concentracao e a atividade do
escuro.

Durante o Isolamento realizaram-se sessdes de toque de chi por Zoom para
todas as salas do concelho, com a presenca da familia, onde aqui sim houve
a massagem, uma vez que estavamos numa “bolha segura”.

de confinamento.
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ATIVIDADES PONTUAIS

CAIXA DA RESPIRACAO

No tema da respiragao realizou-se uma atividade que
consistiu na construgao de uma “caixa da respiragao”
com alguns materiais reciclados, para ajudar a
visualizacao e percec¢ao da inspiragao e expiragao.

Foi uma atividade bastante dindmica que ocupou
algumas sessdes, em que foram alertados para a
importéncia da reciclagem e para o facto de cada um de
nés poder construir o nosso proprio objeto de




ATIVIDADES PONTUAIS iR

SESSAO DO ESCURO ™

A atividade do escuro, realizou-se em todas as salas do AEB e
em algumas salas do AESC, ficando a faltar, em SC, seis salas.

Nestas sessoes foi trabalhado o medo do escuro com recurso a
histéria de um livro e a uma pequena encenagao com duas
personagens criadas para narrarem a historia - a Fada do
Escuro e o Duende . Atividade com uma avaliagdo muito
positiva e que despertou muito interesse quer nas criangas,
quernos educadores.
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VASCO & RITA

E um Programa de promocao e desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais, que promove o bem-

estar psicolégico e a autonomia.

Visa acompanhar e completar o programa da sala, consoante
; v a necessidade da turma/ grupo, sendo uma ferramenta
_. que promove a assimilagao de novos conceitos, facilitaa
ot 5 integracao das aprendizagens, através de historias,
ST \ jogos e dindmicas.




ANALISE DA ATIVIDADE

Este Programa foi alvo de uma restruturagao, tendo por base
a avaliagcao anual realizada pelos docentes e pelos técnicos
que o dinamizam no terreno.

Foram realizadas algumas reunides de reflexao durante o més
de setembro, que envolveram os técnicos do programa e
docentes e no més de outubro foram realizadas reunioes de
apresentacao do novo modelo de aplicagao.

O Programa passou a ser aplicado em todos os anos do 1.2
ciclo, por solicitacao do professor titular. Cada tema passou a
ser trabalhado numa média de 4 a 6 horas, agrupadas de
acordo com a preferéncia do docente.




AESC AEB

1.2 ciclo 1.2 ciclo
Turmas=3 Turmas=3
Alunos = 64 Alunos =55 alunos

Temas: Temas: \,m

Luto; Resolucao de conflitos e assertividade; S o
Deficiéncia; Diferenca e individualidade; -
Maus tratos nainfancia Comportamento;

Bulliyng

-
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SR INCAR COM OS SONS

um programa de prevencao e detecao precoce de alteragdes
vocais, linguagem e fala em criangas de pré-escolar. O
grande foco de intervencgao incide na estimulagao de pré-
competéncias essenciais ao desenvolvimento da leitura e
escrita. Combina treino especializado, com a atividade
principal das criangas: Brincar. Estimula as criangas de
forma ludica e construtiva, dotando-as de competéncias
que facilitarao o caminho a percorrer para atingir o sucesso
escolar.



AESC

Totais Abrangidos
Turmas =5 salas
Jl Leziria
Jl Ganhao
Jl Centro Escolar SC

=)
AEB
Totais Abrangidos o™
Turmas =4 salas et
JI EB1de Benavente :

JI EB1n.2 2 de Benavente
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A\ tendo em conta o trago distintivo de sonoridade, onde as criancax
tiveram a percecao no seu corpo, da auséncia ou vibracado das cordasy
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ANALISE DA ATIVIDADE R

O programa teve inicio com a Histéria “Gabriel, o Galo Cantor”, uma
histéria que alerta e consciencializa as criangas e os adultos para a
importancia e cuidados a tercom a voz.

Foi explorada a histéria em grupo, identificados os comportamentos
de mau uso e abuso vocal, cuidados a ter diariamente com a voz,
explicou-se como € formado o aparelho fonador e como ocorre o
processamento vocal.

Existiu o treino correto da respiragao costo diafragmatica, bem como a
realizagao de exercicios de relaxamento a nivel corporal.

Treinou-se o aquecimento vocal, com o uso de uma cangao, que
despertou o interesse e o envolvimento global das criangas.

Com a entrada no mundo dos sons, foi explicado a forma como se
articula e se produzem os sons trabalhados (/s/, /z/, 1 J/, I3/, Ip/, Ib/,
/t/,/d/, Ik/, Ig/, /], /v/)e ainda foi associado com uma onomatopeiaf

vocais. NN\
NI .V.v...v..;r - - -
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ANALISE DA ATIVIDADE (cont.)

Para cada som, foi desenvolvida uma atividade lidica onde todas as »
criangas tiveram uma participacao ativa. -

No periodo de confinamento, de 25 de janeiro a 15 de marco de 2021,
foram realizados dois videos na aplicagao informatica “Animaker”,
onde se tentou dar continuacao ao programa. Recorreu-se a edigao
de videos com imagens animadas que fizessem lembrar a Terapeuta
da Fala, mantendo a sua voz e transportando assim para um
ambiente virtual as metodologias antes usadas nas sessoes
presenciais. Fez-se uma revisao dos sons ja trabalhados em sala e
deu-se inicio a novos sons, sendo adotada a mesma metodologia e
dinamizagao usada na sala de jardim de infancia.

Foram também realizadas 4 sessbes sincronas na plataforma
ZOOM, com boa adesao e uma relevante participagao das criangas.




ANALISE DA ATIVIDADE (cont.) “,,

Como pontes fortes do programa, destaca-se o envolvimento das
criangas e das educadoras o que permite uma avaliagao mais eficaz
das dificuldades/caréncias de cada uma das criangcas e
simultaneamente, a identificagdo dos casos que necessitam de
uma intervencao individualizada.

Como pontos fracos, menciona-se a auséncia do toque nos objetos
por parte das criangas, a distancia de seguranga entre
técnico/crianga, o uso do material de protecdo (mascara,
principalmente).

Tentou-se diversificar ao maximo as atividades, provocando
interesse e aumento de tempo de concentracdo/atencdo. No
global, as criangas revelaram imaturidade oral e hipotonia
generalizada, bem como fraca mobilidade corporal. \
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SENTIMETROS crescercomos senties

E um programa de estimulagao sensorial em ambiente Snoezelen,
que promove o auto controlo, autonomia, descobertae
exploragao, bem como efeitos terapéuticos e pedagégicos
positivos.

: O ambiente Snoezelen proporciona conforto através dos
; estimulos controlados, oferecendo uma grande quantidade de

4 % i X estimulos sensoriais, levando ao relaxamento, bem-estar e
N -7 k tranquilidade.
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ANALISE DA ATIVIDADE RS

O Programa decorreu apenas com 5 criangas, todas <
acompanhadas com os respetivos progenitores. O Técnico
para ‘'nao estabelecer contacto fisico com a crianca dava as
orientagcoes dos exercicios aos pais que o executavam com
os seus filhos.

0 numero de sessoes foi idéntico para todos, variando entre
as 8 e as 10 sessoes, 1vez por semana, durante 30 minutos,
nao foi o desejado, no entanto foi o possivel de acordo com o
calendario escolar, horario disponivel por parte do técnico,
horéario da sala e condicionantes provocadas pelo COVID19.

As sessbes de modo geral decorreram de uma forma muito
positiva, os pais estiveram presentes em todas as sessoes, 0




Intervengdo Individual




INTERVENCAO INDIVIDUAL

A intervengao com os alunos/pais é realizada com base nos pressupostos da psicologia clinica, >
focando-se primordialmente narelagao .

Incide num espago e tempo determinados, sendo um processo longo, de duragao média de nove
meses em contexto escolar. Integra a avaliagdo e o acompanhamento psicologico a criancas e
jovens (individual ou em grupo terapéutico), consultas terapéuticas a pais, intervencdo na crise,
consultoria a docentes, articulagdo e encaminhamento para outras especialidades e servicos da
comunidade, entre outros.

Nao sao observaveis resultados imediatos. Os resultados geralmente refletem-se em alteragdes
progressivas do comportamento e/ou funcionamento adaptativo, como por exemplo, na
diminuicao da ansiedade, no aumento da autoestima e na melhoria do autoconceito.

As prioridades de intervengao do Plano SALUTE incidem numa visdo de prevencao primaria da
Saude Mental, pretendendo incidir mais nos Jardins de Infancia e 12 Ciclo de escolaridade.



ANALISE DA ATIVIDADE

0 ano foi marcado uma vez mais por constrangimentos ao nivel do
acompanhamento individual de criangas, uma vez que os técnicos foram
recrutados para o Nucleo de Rastreamento de Contactos Covid, sendo
forgcados a abandonar aintervengao em Escola, apenas um
acompanhamento, face a necessidade manifestada pela crianga, se manteve
até ao final do ano letivo.

14 criancas em 7 criangas em .
acompanhamento até acompanhamento ate
janeiro de 2021 janeiro de 2021
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" INTERVENCAO EM REDE

Parceria com servicos Articulagdo com servicos
de saude mental da comunidade
Articulacdo com a consulta de ArticulagGes pontuais, via telefone e e-mail
Psicologia/Pediatria e Pedopsiquiatriado ~ Reunioes com o departamento de pré-escolar
Hospital de Vila Franca de Xira Participacao em Atividades Pontuais
Formacdes Procedimentos Concursais
Curso Avangado em Psicologia de Avaliagao Psicoldgica nos concurso:
Emergéncia Técnico Superior de Medicina Veterinaria

Assistente Operacional
Assistente Técnj




INTERVENCAO EM REDE __,

- Formacao com a Delegada de Saude;

- Realizagao de inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e implementacao
das medidas de saude Publica adequadas nos termos da Norma n.2 015/2020;

- Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco de exposicao;

- Articular com as entidades competentes para garantir o encaminhamento dos
doentes sem condi¢gdes de habitabilidade e exequibilidade do isolamento no
domicilio para estruturas residenciais.

_ - Estagio Profissional de Psicologia a decorrer na CPCJ
: - Estagio Profissional de Psicologia a decorrer na Protecéao Civil

W



— Mahatma Gandhi




